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T YGODNIOWA OFERTA MULTISPORT 2017
W DOLINIE SOAMA TYLKO 379 €/ OSOBA

1 X CAN YONING SAN BIAGIO: POZIOM TRUDNDOSCI: NISKI; CZAS TRWANIA: 3H
1 X SPl YW RAFTING: ODCINEK E XTRA, CZAS TRWANIA 3H

1 X W YPRAWA ROWEROWA MOUNTAIN BIKE Z INSTRUKTOREM

1 X H YDROSPEED CLASSIC: CZAS TRWANIA: 2H

1 X 2GODZINNA NAUKA Pt YWANIA KAJAKIEM

1 DZIEA W YPOZz YCZENIA ROWERU GORSKIEGDO

1 WEJSCIE DO CENTRUM WELLNESS SALUSVITA

PARK JUMP & FL Y BEZ OGRANIC ZEN

Rafting: petna adrenalina!

Obecnie jest to sport w zasadzie dla kazdego. Nie trzeba odbywac¢ zadnych
specjalistycznych kurs6w i nie wymagane sa szczeg6lne umiejetnosci. Do tego typu
sportu przeznaczone sa gumowe pontony ktére sa odporne na uderzenia fal rzeki.

" Zaloga raftingowa zazwyczaj sklada sie z min. 4, max. 6 “pasazeré6w” i przewodnika.
"Przed splywem ilustowana jest lekcja teoretyczna dotyczaca zasad bezpieczenstwa.
Szum pieniacej sie wody, piekne gérskie widoki i odrobina adrenaliny od czasu do
czasu beda towarzyszy¢ wszystkim uczestnikom tego szalenstwa.

" |Dhugos¢ zjazdu: okoto 15 km, czas zjazdu: 1h 40min; z przygotowaniem i transportem
czas trwania zabawy 3h.

Hydrospeed: to ty i rzeka! Zmagania z woda pozwolg odkry¢ Twoje silne
strony.

Sita natury i che¢ przygody pozwola Ci dozna¢ nowych wrazen, a krétka
lekcja teoretyczna doda ci checi i adrenaliny do pokonania sptywu.

Czy juz kiedy$ zastanawiate$ sie co dzieje sie ze swetrem podczas
wirowania?!? Po pokonaniu hydrospeedu znajdziecie odpowiedz na
powyzsze pytanie....

Niezbedny sprzet techniczny (ponton, pletwy, ubranie piankowe, kask i
kapok) gwarantuje Centrum, natomiast wsréd odziezy osobistej nie
powinno zabrakna¢ wygodnej koszulki T-Shirt, stroju kapielowego i
szlafroka. Szlaki o dtugosci od 3 do 5 km wytyczane sa odpowiednio do
mozliwosci i umiejetno$ci uczestnikéw.

Rowery: Dolina Storica to idealny teren do pokonywania gorskich szlakow
yrowerowych. Do przemierzenia w regionie Trentino istnieja tysiace kilometrow
oznakowanych tras, ktére pozwalaja na odkrycie piekna Dolomitéw Brenta.
=2 W 2008 roku w Val di Sole (Trentino) odbyty sie po raz pierwszy mistrzostwa Swiata
w kolarstwie gorskim MTB i staly sie stalym punktem imprez tej rangi odbywajacych
sie kazdego tu lata.
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Canyoning jest to dyscyplina sportowa ktéra pozwoli nam odkry¢ miejsca w skale
ktore do tej pory pokonywala tylko woda. Tym razem to my bedziemy mieli okazje
znale$¢ sie w samym sercu gory i pokonac szlak peten wspaniatych odkry¢ ktére
skrywa natura.

Canyoning to dyscyplina sportowa ktéra taczy alpinizm ze sportami wodnymi. W
praktyce chodzi gléwnie o pokonywanie strumykéw-wodospadéw alpejskich taczac
technike piesza z technika wspinaczki, a gdzie jest to mozliwe przeptyniecie krotkich
odcinkéw szlaku.

Czas trwania: okoto 3 godzin + transport.

 Obowiazkowy str6j osobisty: stréj kapielowy, koszulka polarowa, buty trekkingowe i
: " recznik. Reszte sprzetu zapewnia Cenrtum tj. ubranie piankowe, pas z uprzeza, kask,
~““kapok.

Kajak: 2-godzinny kurs kajakowy z wykfalifikowana kadra pozwoli na
oswojenie sie z klimatem gorskim.

Materiat techniczny typu: kajak, wiosta, kapok, kask, ubranie piankowe i
okrycie przeciwdeszczowe zapewnia Centrum, natomiast obuwie we
wiasnym zakresie.

Dla wszystkich uczestnikéw pakietu MULTISPORT mozliwo$¢ korzystania z basenu na zewnatrz
oraz jedno wejscie do Centrum SalusVita gratis!!
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